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Tutoriel sur l’utilisation de Zoom 
 
 

1. Installer l’application Zoom.us sur votre ordinateur ou tablette.  
 
Il faut l’installer sur l’appareil sur lequel vous recevez vos mails.  
 
 

 
  

http://zoom.us/
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2. Vous allez recevoir un mail environ 1h avant le cours de la part de 
FitGrid x Mon Petit Studio.  
 

 
 
Dans ce mail, cliquez sur le lien (bouton) « STREAM CLASS ».  
 
Si vous ne recevez pas le lien, regardez dans vos spams. 
 
IMPORTANT: pas besoin d’ouvrir Zoom, ni de créer de compte sur Zoom. Pour ceux qui 
l’utilisent déjà, il faut se déconnecter de Zoom avant de cliquer sur le lien. 
  

Cliquer  
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3. Le lien ouvre votre navigateur internet et vous propose d’ouvrir Zoom. 

Cliquez sur Autoriser 
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4. Ouverture de Zoom 

 
Quand vous cliquez sur le lien, Zoom va s’ouvrir et se connecter à la réunion. Le 
professeur apparaît  quelques minutes avant le début du cours pour pouvoir s’installer et 
commencer le cours à l’heure.  
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5. Réglage du son. 

 
Pensez à mettre le son pour bien entendre: volume du son sur votre ordinateur ou 
tablette ET volume du son dans les paramètres audio de zoom.  
 

5.1. Aller dans les préférences de Zoom 
 

 
 
 

5.2. Dans les paramètres audio, vérifier que Speaker et Microphone 
fonctionnent 
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6. Activer l’audio et la vidéo (si vous le souhaitez) 
 

 
 
 
 

Audio Vidéo 


